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Informacje szczegolowe

Cele zajec

Glownym celem ksztalcenia jest przyblizenie wiedzy na temat
roli jaka pelnig wolne rodniki i reaktywne formy tlenu w
funkcjonowaniu organizméw zywych oraz sposobu ich
inaktywacji przy wudziale naturalnych mechanizméw
obronnych i naturalnych antyoksydantow stosowanych w
farmacji. Przedstawione zostang zrédta powstawania wolnych
rodnikéw, zaréwno tlenowych, jak 1 z innym no$nikiem
niesparowanego elektronu. Omoéwione zostang zrodia
wewnetrzne, indukujace powstawanie wolnych rodnikow w
wyniku przemian biochemicznych oraz zewnetrzne, gldwnie
ksenobiotyki ze szczegdlnym uwzglednieniem preparatow
farmaceutycznych oraz czynnikow $rodowiskowych. W
trakcie realizacji programu przedstawione zostang podstawy
choréb z autoagresji oraz chorob indukowanych przez
nadmierne wytwarzanie wolnych rodnikow. Kolejnym
tematem bedzie omodwienie wykladnikéw laboratoryjnych
nat¢zenia stresu oksydacyjnego oraz wewnatrzustrojowych
systeméw antyoksydacyjnych. Ostatnia czg$¢  zajec
poswigcona bedzie omoOwieniu aktywnych antyoksydantow
pochodzenia naturalnego, gldwnie zawartych w zywnosci oraz
ich roli w zapobieganiu choréb o podtozu wolnorodnikowym.

Wymagania

Wiedzy

Posiadanie wiedzy z zakresu chemii wolnych rodnikow,
chemii organicznej i biochemicznych przemian zachodzacych
w organizmach zywych.

wstepne W zakresie | Umiejgtnosci

Umiejetnos$¢ samodzielnej nauki w sposob ukierunkowany

Kompetencji ., .
spolecznych Zdolnos$¢ do efektywnej pracy w zespole
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL ] -
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyt ZAJECIA (odniesienie do) Sposoz)f:r{ig?kacp
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektéw uczenia si¢ S
dla kierunku uczenia si¢

W01

zna budowe, wlasciwosci 1 funkcje
biologiczne aminokwasow, biatek, AWS.
nukleotydow, kwasow nukleinowych,
weglowodandw, lipidéw 1 witamin

W02

zna strukture 1 funkcje bton
biologicznych oraz mechanizmy A.W9.
transportu przez blony

W03

rozumie wptyw czynnikéw fizycznych
i chemicznych $rodowiska na B.W2.
organizm czlowieka

W04

zna charakterystyke metali i niemetali
oraz nomenklaturg 1 wlasciwosci

zwigzkow nieorganicznych B.WO9.
stosowanych w diagnostyce i terapii

chorob

R, PM

W05

zna budowe 1 wlasciwosci zwigzkow
heterocyklicznych oraz wybranych B.W21.
zwiazkow naturalnych
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weglowodanow, steroidow, terpenow,
lipidow, peptydow i biatek

W06

zna surowce pochodzenia roslinnego
stosowane w lecznictwie oraz
wykorzystywane do produkcji lekow,
suplementow diety i kosmetykow

C.W42.

w07

zna struktury chemiczne zwigzkow
wystepujacych w roslinach
leczniczych, ich dziatanie i
zastosowanie

C.W44.

W08

zna pojecia: potencjat oksydacyjny
organizmu i stres oksydacyjny

W09

wie jak stres oksydacyjny wplywa na
komorki, jakie ma znaczenie w
patogenezie chordb i w procesie
starzenia

W10

zna zagrozenia i konsekwencje
zdrowotne zwigzane z
zanieczyszczeniem Srodowiska
przyrodniczego

D.W29.

W11

Zna nowe osiagni¢cia dotyczace lekow
ro$linnych

D.W44.

uol

potrafi interpretowaé whasciwosci i
zjawiska biofizyczne oraz oceniaé
wplyw czynnikow fizycznych
srodowiska na organizmy zywe

B.U2.

uo02

umie analizowa¢ zjawiska oraz
procesy fizyczne wykorzystywane w
diagnostyce i terapii chordb

B.U3.

uo3

potrafi wyszukiwa¢ informacje
naukowe dotyczace substancji 1
produktow leczniczych.

C.U34.

R, PM

uo4

korzysta¢ ze specjalistycznej literatury
naukowej Krajowej i zagranicznej

F.U3.

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢

€| =| = o| o >

Ip. efektu Efekty uczenia si¢ HEER: gqﬁ) g £ €

uczenia si¢ 2; S| N gr.é S| 5|8

| Elz| 25| § 2| E

3 0| QO O wl £
w01 A.WS. X
W02 A.W9. X
W03 B.W2. X
W04 B.W9. X
W05 B.W21. X
W06 C.W42. X
W07 C.Ww44, X
W08 X
W09 X
W10 D.W29. X
Wi1 D.W44. X
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uol B.U2. X
uo2 B.U3. X
uo03 C.U34. X
uo4 F.U3. X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- . Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba . o
. Tresci programowe . efektow uczenia si¢
programowej godzin do ZAJEC
Semestr letni
Wyklady
Tlen — pierwiastek zycia i $mierci. Reaktywne
TKO1 formy tlenu. Pozakomorkowe i naturalne zrodta 3 Q'YJVZQ" B.W2,
wolnych rodnikéw i RFT. T
Efekty dziatania RFT na komorki. Peroksydacja
lipidéw. Oksydacyjne uszkodzenia biatek 1 kwasow
TKO? nukleinowych. Stres oksydacyjny. Mechanizmy 3 B.wW2., D.W29.,
obrony przed dziataniem RFT. Systemy B.U2.
enzymatyczne i biatka o dzialaniu
antyoksydacyjnym.
Systemy nieenzymatycznej obrony przed AWS., AW9.,
TKO3 dziataniem RFT - antyoksydanty 3 B.W21., B.U2,,
niskoczasteczkowe hydrofilowe i hydrofobowe. B.U3., B.U3., W08
Antyo'ksyd.aflty niskoczqstegzkowe hydrofqbowe i AWS., AWO.,
TKO04 pierwiastki sladowe uczestniczace w obronie 3 B.W9
antyoksydacyjnej. Trzecia linia obrony przed RFT. T
Stres oksydacyjny. Podwdjna rola wolnych
TKO5 rodnikéw. Stres oksydacyjny w chorobach 3 AW9,, B.U3., W08,
nowotworowych i jego nastepstwa w komorkach W09
nowotworowych.
Stres oksydacy!ny a terapia przeCI.W.no'WOtworowa. AW9. B.U3. WOS,
TKO06 Stres oksydacyjny w cukrzycy, miazdzycy, 3 W09
nadci$nieniu tgtniczym oraz w chorobach nerek.
TKO7 Starzenie si¢ organizmu - powigzanie stresu 3 AW9., B.U3.,, W08,
metabolicznego ze stresem oksydacyjnym. W09
Antyoksydanty - zastosowania medyczne i AWS., B.W9.,
TKO8 farmakologiczne. Produkty zywnosciowe o 3 B.W21., C.wW42.,
dziataniu antyoksydacyjnym. Metody detekcji C.wW44., D.W44.,
RFT. B.U3.
Najnowsze doniesienia naukowe dotyczace
TKO09 Wykorzystania antyok_sydantéw w leczeniu _chorc’)b 3 B.W21., C.W42.
o podtozu wolnorodnikowym — na podstawie
przygotowanych prezentacji.
Najnowsze doniesienia naukowe dotyczace
TK10 wlasciwos$ci antyoksydacyjnych roslin 3 B.W21., C.W42.

stosowanych w leczeniu réznych schorzen — na
podstawie przygotowanych prezentaciji.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Bartosz G. , Druga twarz tlenu. Wolne rodniki w przyrodzie .Wydawnictwo PWN Warszawa, 2009

2. Lane N. Tlen. Czasteczka ktora stworzyta §wiat. Wyd. Pruszynski 1 sp. 2008

3. Grajek W. Przeciwutleniacze w zywnosci. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, 2007
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4. Bal S. Antyoksydanty w medycynie i zdrowiu cztlowieka. Wyd. Medyk, 2001

Literatura uzupetniajaca

tlenu na patogeneze wybranych chorob.

1. Biezace publikacje naukowe dotyczace najnowszych doniesien na temat wptywu reaktywnych form

2. Biezace publikacje naukowe dotyczace najnowszych doniesien na temat wykorzystania
antyoksydantow w medycynie i w farmacji.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

30

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury

projektu/referatu itp.

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

10

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Inne — konsultacje z wyktadowca

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

40

Punkty ECTS

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET - egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne

Strona5z5



